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Odborny casopis pre urazovych chirurgov
Slovenska verzia Ao Spine PROST - Holas.M., Gajdos R., Sykora L.

Abstrakt.

Urazy chrbtice sU relativne &asté poranenia pohybového apardtu, ktoré sa
Coraz CastejSie lieCia chirurgickou intervenciou. Nakolko v literatire neexistuje
jednoznacny konsenzus v indikdcidch chirurgickej lieCby u vsetkych typov
poraneni, je potrebny ndstroj umoznujuci hodnotenie funk&nych vysledkov
po konzervativnej i operacnej liecbe. Specifickym ndstrojom na takéto
hodnotenie lieCby poraneni chrbtice je AOSpine PROST (Patient Reported
Outcome for Spinal Trauma). Nakolko tento dotaznik vyzaduje subjektivne
hodnotenie pourazového stavu samotnym pacientom, je nevyhnutny
preklad do materinského jazyka respondenta. Autori predkladaju slovensky
preklad tohto dotaznika, ktory bol adaptovany a validovany pre slovenské
pomery.
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Uvod.

Urazy chrbtice sU relativne frekventné poranenia. V literatire sa uvadza
incidencia 24 -90 pripadov na 100 000 obyvatelov 2. Podla stUdie
SvajcCiarskych autorov, takmer 2/3 pacientov so zlomeninou chrbtice je
lieCenych operacne 3.

Ani v dnesnej dobe viak v literatire nenachddzame $irsi konsenzus

v indikdcidch chirurgickej lieCby u vietkych typov poraneni chrbtice. Je preto
potrebny dalsi vyskum zamerany na podrobnejSie hodnotenie funkCnych
vysledkov operacnej, ale i konzervativnej liecby. Takéto hodnotenie vyzaduje
primerane kvalitny nastroj, aby sa jednotlivé postupy dali relevantne
porovnat. Nakolko takyto formuldr nevyhnutne obsahuje v sebe qgj
subjektivhe hodnotenie stavu samotnym pacientom, je zrejmé, ze pri jeho
pouzivani musi byt k dispozicii verzia v materinskom jazyku respondentov. V
praxi sa moézeme stretnUf s viacerymi nastrojmi na hodnotenie vysledkov
lieCby po Uraze chrbtice. Tieto sa viak sUstreduju hlavne na posudenie
dopadu poskodenia miechy na vysledny stav 8. N&stroj cielene zamerany na
meranie vysledkov lieCby po Uraze chrbtice u pacientov bez neurologického
postihnutia, alebo iba s minimdlnym neurologickym postinnutim (AISA C-E),
diho nebol k dispozicii. NajcastejSie pozivané ndstroje 58 na hodnotenie
vysledkov lieCby poraneni chrbtice sU Visual analoge scale /VAS/ , Oswestri
Disability Index (ODI) 4 a SF-36 (Medical Outcomes Study 36-item Short-Form
Health Survey) 9. Tieto ndstroje ale nie suU Specificky vytvorené k hodnoteniu
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vysledkov po Uraze chrbtice. Ich najvacsi nedostatkom je, ze nezohladnuju
stav pacienta pred Urazom.

Preto na zAklade metodoldgie International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) vydanou WHO 2001 7 bol v roku 2018 vedecko-
pracovnou skupinou AOSpine Knowledge Forum Trauma vypracovany
formuldr na hodnotenie vysledku liecby Specificky po Uraze chrbtice na

zAklade subjektivnych Udajov ziskanych od pacienta, AOSpine PROST
(Patient Reported Outcome for Spinal Trauma) ¢ 10,

Metodika a vysledky.

AQOSpine PROST bol pdvodne vytvoreny v holandskom jazyku a neskér
prelozeny a adaptovany do anglictiny a ndsledne do dalSich jazykov.

V sUCasnosti je prelozeny do 17 jazykov vratane slovenciny 12,

AOSpine PROST dotaznik v 19 otdzkach hodnoti viaceré aspekty fungovania
pacienta po poraneni chrbtice a porovndva sucasny stav so stavom pred
nehodou. Kazdd otdzka je pacientom zodpovedand graficky v rozmedzi O-
100 bodov. Pricom 100 bodov znaci stav ako pred Urazom a 0 bodov stav
Uplnej straty funkcie.

Jednotlivé otdzky skimaju rézne aspekty kvality Zivota pacienta. SU
zamerané na ¢innosti v domdcnosti; prdcu - §tudium; rekredciu a volny cas;
spolocensky zivot; chddzu; cestovanie; zmenu polohy tela; zachovanie
polohy; zdvihanie a prendsanie; osobnU starostlivost; mocenie; stolicu;
sexudinu funkciu; citové funkcie; hladinu energie; spdnok; stuhnutost krku a,
alebo chrbta; stratu sily v rukdch a, alebo nohdch; bolest chrbta a, alebo
krku. Otdzky skumaju vacsinu aspektov Zivota, ktoré moézu byt relevantne
ovplyvnené Urazom chrbtice. Vysledky dotaznika poukazuju nielen na
aktudiny stav pacienta, ale umozniuju hodnotit aj dynamiku zmien v Case.
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AOSpine PROST (Patient Reported Outcome for Spine Trauma)
ADSpine PROST [Pacientom udavané nasledky po poraneni chrbtice) Slovensks verzia
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Obr. S

Zaver:

casopis pre urazovych chirurgov

lovenskd verzia PROST (Patient Reported Outcome for Spinal Trauma).

Nakolko sa PROST dotaznik Coraz Castejsie zacina pouzivaf na funk&né
hodnotenie vysledkov lieCby poraneni chrbtice v studidch publikovanych
v poslednej dobe, predpokladdme, Ze slovenskd verzia bude UCinnym

NnAstro
na Slo

jom na hodnotenie vysledkov lieCby Urazov chrbtice qj pre pacientov
vensku. Podla nasich skusenosti hodnotenie vysledkov lieCby pomocou

PROST dotaznika umozniuje SpecifickejSie hodnotenie kvality Zivota pacienta

PO PO

raneni chrbtice v porovnani s ODI a VAS.
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