AOSpine PROST (Patient Reported Outcome for Spine Trauma)

AOSpine PROST (Pacientom udavané nasledky po poraneni chrbtice) Slovenska verzia

Vase fungovanie TERAZ v porovnani s PRED nehodou

Tento dotaznik obsahuje 19 otdzok o aspektoch vdsho Zivota po nehode,
ktord spésobila Vase poranenie chrbtice.

Pozorne si precitajte otdzky a popis stupnice. Meno pacienta:
Odpoved:zte na vsetky otdzky a odpovedajte na kaZdu z nich s kriZikom

(,X“) na stupnici. Ten by mal odrdZat, ako fungujete TERAZ v porovnani , A
PRED nehodou. Datum narodenia:

Stupnica sa pohybuje v rozsahu od 0 do 100. Je délezité si uvedomit, Ze O Datum:
oznacuje droveri, na ktorej ste NEFUNKCNY. 100 indikuje troveri PRED
nehodou, bez ohladu na to, ako dobre alebo zle ste fungovali pred
nehodou.

(vypIni zdravotnicky pracovnik)

0. Citanie PRIKLAD

Fungujem rovnako
Nie som funkény  LLLLULERLCEEEEE LR EE R LR LR X -------------------------------- ako pred mojou

nehodou
Vyplni PACIENT

Tu zacina dotaznik.

V takmer vsetkych otazkach su v zatvorkach uvedené viaceré situacie alebo priklady.
Svoju odpoved zaloZte na situacii alebo priklade, kde ste najviac obmedzeny (zdravotne postihnuty)

1.Cinnosti v domacnosti (napriklad upratovanie v dome a okolo domu, pranie bielizne alebo priprava jedla)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény’ ..................................................................................................... hod
nehodaou

2. Praca / stadium (ak ste pred nehodou nepracovali alebo neStudovali, tuto otazku prosim vynechajte)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkEnv ..................................................................................................... hod
nehodou

Stranal-4



. Rekreacia a volny ¢as (napriklad zaluby alebo Sport)

Nie som funkény

®

. Spoloéensky Zivot (napriklad udrZiavanie vztahov s rodinou, priatefmi a zndmymi)

Nie som funkény

®

. Chodza (s pomockou alebo bez pomacky)

Nie som funkény

®

. Cestovanie (napriklad Soférovanie, pouzivanie verejnej dopravy alebo inych dopravnych prostriedkov)

Nie som funkény

®

. Zmena polohy tela (napriklad I'ahnutie si, sadnutie si, alebo postavenie sa)

Nie som funkény

®

8. Zachovanie polohy (napriklad lezanie, sedenie alebo statie, tak dlho ako je to potrebné)

Nie som funkény

®

Fungujem rovnako
ako pred mojou
nehodou

Fungujem rovnako
ako pred mojou
nehodou

Fungujem rovnako
ako pred mojou
nehodou

Fungujem rovnako
ako pred mojou
nehodou

Fungujem rovnako
ako pred mojou
nehodou

Fungujem rovnako
ako pred mojou
nehodou
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9. Zdvihanie a prenasanie (napr. zdvihanie tasky s potravinami alebo nesenie dietata)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény hod
nehodou

10. Osobna starostlivost (ako je kupanie alebo sprchovanie sa, pouZivanie toalety alebo obliekanie a vyzliekanie)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény hod
nehodou

11. Moéenie (ste schopny moéit, mdZete zadriat mog)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény
nehodou

12. Stolica (ste schopny mat stolicu, mézZete zadrzat stolicu)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény
nehodou

13. Sexualna funkcia

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény
nehodou

14. Citové funkcie (napr. pochmurne, ustarané alebo uzkostné pocity)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény hod
nehodou

®
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15. Hladina energie (ako je unava alebo apatia)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény hod
nehodou

16. Spanok (napriklad pocet hodin spanku a kvalita)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény hod
nehodou

17. Stuhnutost krku a / alebo chrbta (z hladiska obmedzenia (zdravotného postihnutia) pri celkovom vykone)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény
nehodou

18. Strata sily v rukach a / alebo nohach (z hladiska obmedzenia (zdravotného postihnutia) pri celkovom vykone)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény
nehodou

19. Bolest chrbta a / alebo krku (z hl'adiska obmedzenia (zdravotného postihnutia) pri celkovom vykone)

Fungujem rovnako
ako pred mojou

Nie som funkény
nehodou

®
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